FONDAZIONE SALVATORE MAUGERI
CLINICA DEL LAVORO E DELLA RIABILITAZIONE
I.R.C.C.S.

Comunicato stampa 24 ottobre 2007

PRENDI FIATO, RESPIRA A FONDO

Sabato 27 Ottobre 2007
Xlll edizione della Giornata Nazionale del Respiro. Porte aperte agli Istituti di Veruno (No),
Montescano (PV), Telese (BN) e Lumezzane (BS) dell’lrccs Fondazione Maugeri.

Sempre in prima linea per sottolineare il valore della salute respiratoria e per ricordare ai cittadini
limportanza della prevenzione, I'lrccs Fondazione Maugeri, in occasione della XlII Giornata del
Respiro, sabato 27 ottobre apre le porte degli Istituti Scientifici di Veruno (No), Montescano
(PV), Telese (BN) e Lumezzane (BS) offrendo un contributo concreto alla diagnosi di patologie a
carico dell'apparato respiratorio come asma, bronchite cronica, enfisema e broncopneumopatia
cronica ostruttiva (BPCO).

A Veruno, I'équipe della Divisione di Pneumologia Riabilitativa, guidata dal Dr. Bruno Balbi
insieme a medici pneumologi, tecnici, infermieri e fisioterapisti specializzati, sara a disposizione dei
cittadini dalle 9 alle 12. In quest'occasione sara possibile effettuare gratuitamente l'esame
spirometrico e confrontarsi con I'equipe della Divisione per affrontare ed approfondire alcuni
aspetti di specifico interesse, nonché raccogliere materiale informativo sulle piu diffuse malattie
polmonari e pneumologiche.

A Montescano e a Telese le équipe delle Divisioni di Pneumologia Riabilitativa, guidate
rispettivamente dal Dr. Claudio Fracchia e dal Dr Giovanni Balzano apriranno al pubblico, dalle
ore 9 alle 16, il Servizio di Fisiopatologia Respiratoria: in entrambi i casi verranno eseguite visita
pneumologica, saturimetria incruenta ed un esame spirometrico-pletismografico; verranno fornite
informazioni circa il fumo di sigaretta, le sue conseguenze cliniche e funzionali e le possibili
metodiche per la disassuefazione.

A Lumezzane I'équipe della Divisione di Pneumologia Riabilitativa, guidata dal Dr. Michele Vitacca
aprira al pubblico, dalle ore 9 alle 12. Sara possibile eseguire gratuitamente valutazioni
spirometriche ed avvalersi della consulenza di un pneumologo presso gli ambulatori di
Fisiopatologia Respiratoria (piano-3).

In tutti i casi saranno inoltre indicati, quando necessario, nei singoli casi specifici, gli eventuali
accertamenti utili ai fini di un completo inquadramento clinico.

E’ fondamentale ricordare che le patologie respiratorie provocano morbilita, invalidita e mortalita
spesso evitabili o ritardabili. Pur colpendo milioni di persone, sono frequentemente diagnosticate in
ritardo e sono condizionate dall'inquinamento ambientale e spesso dal fumo, anche passivo, di qui
limportanza di attuare utili strumenti e comportamenti di prevenzione.

L’iniziativa, organizzata in collaborazione con la Associazione ltaliana Pneumologi Ospedalieri
(AIPO), registra ogni anno un grande interesse della popolazione, sempre piu sensibile a
tematiche che toccano la salute della persona.

Quest’anno la Giornata del Respiro acquista maggiore importanza perché precede linizio dell’
”Anno del Respiro”. Il 2008 infatti & stato dichiarato dal Ministero della Salute e dalle maggiori
associazioni in campo Pneumologico come “Anno del respiro”: nel corso del prossimo anno si
alterneranno quindi numerose iniziative intese a sensibilizzare I'opinione pubblica e tutti gli attori
della salute respiratoria sulle maggiori problematiche in campo pneumologico, dalla prevenzione
alle cure primarie, dagli sviluppi specialistici alla ricerca.
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