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“SCOPRI SE SEI ALLERGICO”: FAI IL QUESTIONARIO

In vista dell’Allergy Day - Giornata nazionale delle allergie — del 17 maggio

i cittadini possono rispondere al Questionario messo a punto dalla Federazione delle
Societa Allergologiche che promuovono la Giornata e consegnarlo per una valutazione al
Servizio Autonomo di Allergologia e Immunologia Clinica del'IRCCS Fondazione Maugeri

Parte con qualche giorno di anticipo la Giornata Nazionale dell'allergia in programa sabato 17
maggio 2008 su tutto il territorio nazionale, all'insegna dello slogan L'allergia si vince, promossa
dalla Federazione delle Societa Allergologiche (AAITO, SIAIC E SIICA) cui aderisce anche il
Servizio Autonomo di Allergologia e Immunologia Clinica del’'lRCCS Fondazione Maugeri, che per
I'occasione aprira gli ambulatori dalle ore 9,00 alle ore 12,00. Infatti, in questi giorni che precedono
I'Allergy Day ¢ in distribuzione attraverso gli URP dei centri aderenti alla Giornata il questionario di
base “SCOPRI SE SEI ALLERGICO”: bastano pochi minuti per rispondere a 5 semplici domande
che permettono di verificare la predisposizione di ciascuno alle malattie allergiche. Il questionario
potra essere consegnato, tra gli altri, agli ambulatori del Servizio di Allergologia della Fondazione
Maugeri nella giornata di sabato 17 maggio dove sara rapidamente valutato; dopo aver verificato il
livello di predisposizione si valutera I'opportunita di un secondo questionario, piu articolato e
specifico, volto a definire '""ASSETTO ALLERGOLOGICO INDIVIDUALE”, che permette di
identificare elementi pit precisi di eventuali e sospettate patologie allergiche.

TEST DI AUTOVALUTAZIONE (messo a punto da AAITO, SIAIC E SIICA)

Questo questionario ha lo scopo preliminare di individuare i soggetti a maggiore rischio allergico.

Nome: Punteggio da 0 a 5 = scarsissimo rischio
Eta: Punteggio da 5 a 10 = rischio moderato
Sesso: Punteggio da 11 a 15 = rischio elevato
Punteggio da 16 a 20 = rischio molto elevato

Per ognuna delle 5 domande indicate, cerchiare il numero sul lato
destro che meglio rispecchia la propria opinione sullimportanza del
problema. Utilizzare la scala indicata a fianco per identificare le
definizioni corrispondenti alla propria opinione.

DOMANDE mai di rado a volte spesso sempre

TI CAPITA DI AVERE 0 1 2 3 4
ALMENO UNO DI
QUESTI SINTOMI :
SCOLO NASALE,
OSTRUZIONE NASALE
PRURITO NASALE,
STARNUTI ?

IN PASSATO HAI MAI 0 1 2 3 4
AVUTO ORTICARIA
(PRURITO SUL CORPO
E MACCHIE ROSSE) ?
TI CAPITA DI AVERE 0 1 2 3 4
MANCANZA DI FIATO
(AFFANNO)?

HAI IL SOSPETTO DI 0 1 2 3 4
AVERE DISTURBI DA
INTOLLERANZA AD
ALIMENTI ?

HAI PARENTI No: uno: due: tre: Piu di tre:
ALLERGICI? 0 1 2 3 4

TOTALI delle 5 domande

RISULTATO =.........
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