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L’UOMO E CIO CHE RESPIRA

L’Oltrepo Pavese celebra I’Anno del Respiro con esami e consulenze gratuiti presso
'IRCCS Fondazione Maugeri di Montescano e I’Ospedale C. Mira di Casorate Primo

Fondazione Salvatore Maugeri, Istituto di MONTESCANO
Via per Montescano, Montescano (PV)
26, 27 e 28 maqggio — ore 14,00 — 17,00

OSPEDALE C. MIRA, CASORATE PRIMO (PV) - VIA LARGO AVIS,1
Odggi mercoledi 27 - maqgio ore 9,00 — 15,00

1 ricoverato su 100 per malattie dell'apparato respiratorio, 1 decesso su 1000 per malattie respiratorie, circa 30.000
persone colpite da patologie respiratorie croniche e una situazione in costante peggioramento. Le cause principali della
condizione attuale sono il fumo di sigaretta, I'inquinamento ambientale, le infezioni respiratorie e la diagnosi tardiva.

Molte le iniziative in programma per le celebrazioni del’ Anno del Respiro che I'Organizzazione
Mondiale della Sanita, ha deciso di celebrato con una serie di manifestazioni nazionali e locali tra
loro coordinate: 365 giorni dedicati alla salute dei polmoni con lo scopo di fornire a cittadini ed
istituzioni gli strumenti necessari per una prevenzione efficace ed un tempestivo trattamento delle
malattie respiratorie.

L’Istituto Scientifico di Montescano delllIRCCS Fondazione Maugeri, il 26, il 27 e il 28
maggio, dalle 14 alle 17, ha aperto le porte del Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria,
dove verranno eseguite, gratuitamente e senza prenotazione, prove spirometriche e verranno
fornite informazioni mediche con il suggerimento, quando necessario, di eventuali approfondimenti
diagnostici. Tre giorni, quindi, dedicati alla sensibilizzazione, perché “la diagnosi precoce e
linformazione sui fattori di rischio — afferma il dr. Caludio Fracchia, responsabile dell’ U.O.
Semplice di Fisiopatologia Respiratoria dell'lstituto - sono le uniche armi di cui disponiamo per
diminuire la numerosita di casi gravi da avviare alle lunghe cure riabilitative”. L’edizione del 2008
ha permesso di far emergere ben tre casi patologici che hanno portato a diagnosticare la BPCO
(broncopneumopatia cronica ostruttiva) e ad attivare i necessari approfondimenti diagnostici.

Oggi, 27 maggio, I’'U.O. Semplice di Fisiopatologia Respiratoria dell'lRCCS Fondazione
Maugeri presente al’Ospedale C. Mira di Casorate Primo accoglie i cittadini per offrire
informazioni specifiche ed effettuare gli esami di spirometria e pulsossimetria dalle 9,00 alle 15,00,
gratuitamente e senza bisogno di prenotazione. “Iniziative come questa — spiega la dott.ssa Silvia
Baiocchi, responsabile dellU.O. — servono soprattutto per far riflettere sullimportanza della
prevenzione, per promuovere virtuosi stili di vita e per avvicinare la popolazione alle strutture
mediche che offrono gli strumenti adeguati per la diagnosi e la valutazione di ogni caso”.

Tutte le iniziative dellAnno del Respiro 2009 sono sostenute da AIPO (Associazione ltaliana
Pneumologi Ospedalieri), FIMPST (Federazione Italiana contro le Malattie Polmonari sociali e la
Tubercolosi), SIMeR (Societa ltaliana di Medicina Respiratoria) e UIP (Unione ltaliana per la
Pneumologia).
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