S CLINICA DEL LAVORO E DELLA RIABILITAZIONE
I.R.C.C.S.

Comunicato stampa 29/06/2009
PREVENIRE IL TUMORE AL COLON RETTO SI PUO’

Con i Seminari di Maugeri Oncologia “8 domande sul tumore del colon retto” al via il
secondo appuntamento con gli specialisti della Fondazione Maugeri per approfondire le
tematiche piu ricorrenti su questo tumore

Pavia, Centro Studi Fondazione Maugeri, via Maugeri, 6
Giovedi 4 giugno 2009, ore 13-18,30

Continua I'appuntamento con i Seminari di Maugeri Oncologia per affrontare le tematiche piu
sentite dagli specialisti che quotidianamente gestiscono le problematiche connesse alle patologie
tumorali. Dopo il tumore della mammella, giovedi 4 giugno i quesiti saranno centrati sul
tumore del colon retto, una patologia molto frequente che oggi pud essere affrontata con migliori
prospettive di curabilita e che quindi merita particolare attenzione ed una specifica preparazione,
affinché sia possibile offrire ai pazienti le migliori opzioni di trattamento.

Durante questo secondo convegno, coordinato dalla dottoressa Rubina Ruggiero, Responsabile
dell’Unita Operativa di Chirurgia Generale e Mininvasiva della Fondazione Maugeri di Pavia, si
rispondera alle domande relative alla diagnosi e al trattamento di questo tumore che nei Paesi
Occidentali ¢ il terzo tumore maligno per incidenza e mortalita. “La malattia, abbastanza rara prima
dei 40 anni, - spiega la dottoressa Ruggiero - € sempre piu frequente a partire dai 60 anni e
colpisce in egual misura uomini e donne. Negli ultimi anni si & assistito a un aumento del numero
di tumori, ma anche a una diminuzione della mortalita, attribuibile soprattutto a un'informazione piu
adeguata, alla diagnosi precoce e ai miglioramenti nel campo della terapia. Nella maggior parte dei
casi pero il tumore del colon retto non da sintomi e al momento della diagnosi, purtroppo sono
molti i pazienti che presentano gia metastasi. Di qui 'importanza di farsi visitare dal proprio medico
curante, tema cui daremo spazio nei seminari, di quando e perché sottoporsi a colonscopia, della
terapia chirurgica e i suoi risultati, della chemio e radioterapia e i rispettivi effetti collaterali”.

L'ultimo dei Seminari del Programma Maugeri Oncologia € realizzato grazie all'intervento degli
specialisti delle Unita Operative di Oncologia Medica 1, Chirurgia Generale e Mininvasiva
Anatomia e Istologia Patologica e Citodiagnostica e del Servizio di Endoscopia Digestiva e
Gastroenterologia Riabilitativa dell'lstituto Scientifico di Pavia ed & rivolto a Medici Ospedalieri,
Medici di Medicina Generale, Personale Sanitario Infermieristico e Personale Sanitario di
Riabilitazione e Tecnico-Sanitario.
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